
Cobertura de Estudiantes Dependientes en el Plan de Salud
Permite a su estudiante dependiente tener cobertura de salud si él o ella: 

•		 es un dependiente elegible entre los 19 y 23 años de edad:
•		 es estudiante de tiempo completo (8 unidades)
•		 lo incluye como dependiente en su declaración de impuestos sobre el ingreso

Si él o ella no puede continuar como estudiante de tiempo completo debido a una 
enfermedad o incapacidad, pudiera recibir una extensión de su cobertura de salud 
hasta por un año o hasta cumplir 23 años de edad. 

Contacte a la Oficina del Fondo de Fideicomiso para solicitar la extensión de la cobertura.

Junto con este Boletín:

El Calendario de Cursos
del Centro de 
Capacitación

de los Obreros
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¿Puedo Trabajar Mientras Recibo un Beneficio de Pensión Mensual?

Posiblemente, está bien con algunos trabajos pero con otros no. Antes 
de entrar a un trabajo, comuníquese con la Oficina del Fondo de Fideicomiso.

Posiblemente, está bien con algunos trabajos, pero con otros no.

Si el trabajo está bien, podrá aceptarlo y 
siempre recibir su beneficio de pensión mensual. 

Si el trabajo no está bien, pero tiene planes de aceptarlo, su pensión cesará el 
momento que usted comienza a trabajar. Su beneficio de pensión mensual se 

iniciará tres meses después de que deje de trabajar.
 

Se tiene 65 años de edad o más, se aplican reglas especiales y 
debe contactar a la Oficina del Fondo de Fideicomiso.

Oficina de la Union Local

Se me ofreció un trabajo. ¿Está 
bien si trabajo mientras recibo mi 

beneficio de pensión mensual?

A finales de septiembre recibirá dos Notificaciones con respecto al Financiamiento 
del Plan de Pensión:
 
Notificación Anual de Financiamiento
•	 Describe la salud financiero general del Fondo de Plan de 
Pensión y el porcentaje actual de financiamiento del Plan 

Notificación de Estatus de Financiamiento
•	 Describe las diversas zonas Financiamiento y en cuál 

zona se encuentra actualmente el Plan de Pensión.

PENSION 
PLAN

Notificaciones Anuales de Financiamiento del Plan de Pensión



ACLARACIÓN
El Boletín de Beneficios tiene por objeto dar información a usted y su familia en respecto a los beneficios disponibles y como usar estos beneficios efectivamente. Hay exclusiones 
y limitaciones en todos los Planes. Lea atentamente estos Reglas y Regulaciones de los Planes. Se deberán revisar todas las Reglas del Plan de Salud y Bienestar antes de 
procurar atención médica. Sus derechos como Participante o Beneficiario del Plan podrán determinarse solo consultando las Reglas y Reglamentos de los Planes. 
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DELTA DENTAL
800-765-6003

deltadentalca.org

BRIGHT NOW! DENTAL
888-274-4486
brightnow.com

Rx SOLUTIONS
800-562-6223

rxsolutions.com

KAISER PERMANENTE
800-464-4000

kaiserpermanente.org

CLAREMONT EAP
800-834-3773 

claremonteap.com

DELTACARE USA
800-422-4234

deltadentalca.org

PACIFIC UNION DENTAL
800-999-3367

pacificuniondental.com

VISION SERVICE PLAN
800-877-7195

vsp.com

HEALTH NET / SENIORITY PLUS
800-522-0088 • healthnet.com

UNITEDHEALTH CARE
800-624-8822 • pacificare.com

HEALTHWAYS
Health Improvement Program

866-549-7419

INFORMACIÓN DE CONTACTO DE LOS PROGRAMAS DE SALUD

· ·

¿Ha recibido Atención Médica 
de Emergencia en un País 

Extranjero?
Si fuera el caso, envíe todos los documentos 
originales junto con el número de identificación del 
participante a la Oficina del Fondo de Fideicomiso.

Cuando viaje fuera de Estados Unidos y reciba 
atención médica de emergencia, usted será 
responsable de todas las cuentas 
médicas si el consultor médico 
del Fondo de Fideicomiso 
encuentra que recibió 
atención médica que no 
era de emergencia.

¿Tienen mis Hijos Derecho a mi 
Beneficio de Retiro?

SÍ - si usted es elegible y 
no tiene cónyuge si fallece 
antes de retirarse, sus hijos 
sobrevivientes menores de 21 
años de edad tienen derecho 
a pagos durante 36 meses.

NO – si usted es elegible y 
está casado si fallece antes de retirarse o después de 
retirarse, su cónyuge de sobreviviente, y no sus hijos, 
tiene derecho a la Pensión de Cónyuge Sobreviviente.

Autorización Previa de Hospitalización

Me van a operar 
el próximo mes.

Non-emergency surgery? You need 
¿Es una cirugía que no es de emergencia? 
Necesitará autorización previa por el número 
de días que se quede en el hospital. Sin la 
autorización previa, pagará más dinero.

Llamaré a mi doctor para 
asegurarme que obtuvieron la 
autorización previa. Gracias, 

probablemente ahorraré dinero.

Claremont
Servicios Financieros del Programa EAP 
El Programa EAP de Claremont ofrece 
asistencia financiera profesional gratuita:
•	 Manejo de Deuda
•	 Preguntas sobre Impuestos
•	 Refinanciamiento
•	 Programa para quien Compra Casa por Vez 

Primera
•	 Como Evitar el Embargo Hipotecario
•	 Planificación Financiera
•	 Presupuestos
•	 Reporte y Revisión Gratuita del Crédito
•	 Servicios por Fraude de Identidad

Claremont EAP: 800-834-3773


